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(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jger 0B3)
1 JIammeBHYK C TBOPOTOM € COYCOM MOJIOYHBIM 230 10,9 15,3 38,8 257
2 | Yait kapKaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konaurepckoe usnenue (MeIeHbE) 30 3,8 4,1 14,0 91
4 | Xne6 13 MyKu TIIIEHUIHON 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494
CTONMOCTb PanMoHa, pyo0.: 136,37
IHoaaHHUK
1 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
2 | KoHguTepCKOe H3ILIINe (sacm) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTOMMOCTb PalMoHa, pyo0.: 22,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12-18 ser OB3)
1 JlanmeBHUK ¢ TBOPOIOM € COYCOM MOJIOTHBIM 250 11,8 16,6 42,2 279
2 | Yait kapkazne ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
3 | KoHzuTEpCKO® M3/IENIHEe (eveHse) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xuneb u3 MyKa MIIeHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 21,6 24,4 102,5 599
CTOMMOCTb Pal[HOHA, pyﬁ.: 136,37
IoJIHUK
1 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
2 | KoHguTepckoe M3JENHE (Badim) 50 6,8 81 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTOMMOCTB PAalMOHa, PY0.: 22,00 ' P
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